COACHNING &
UTVECKLING

Hir presenterar Yasuragi Works olika aktiviteter som 4r kopplade till coaching

YAS U R AG I & utveckling. Dessa dvningar ir teambildande och kan anpassas efter era speci-
fika behov utifrén tid, utformning och antal deltagare. Har ni ndgra fragor eller
WO R I(S funderingar 4r ni hjirdlige vilkomna att kontakra oss. Alla priser 4r ex. moms.

Vi mats pi Yasuragi Hasseludden!

AT DIG TILL ETT LANGRE LIV - OSTERLANDSK KUNSKAP

Sa okar kosten livslingden, livskvalitén och meningen med livet! Den &sterldn-
dska kulturen har linge vetat att nyckeln till framgang och vilmaende gar hand
i hand och kommer ifrdn kroppens och sjilens tempel. En visdom vi i vist tycks
ha glomt. Du fir en hilsoupplevelse och fir lira dig mer om den 6sterlindska
kostkunskapen. Ulrika Hélke ger dig en ny chans att utforska de underbara
egenskaperna ifran den osterlindska matkulturen.

Foreldsare: Ulrika Holke

Tid: 90 min

Pris/grupp: 9.500 kr

LADDA DIN ORGANISATION MED POSITIV ENERGI

En f6reldsning dir Amanda Thunberg Akerstrand leder en diskussion om
stress, kommunikation, beteende och kroppssprak. Hur vi kommunicerar

och den egna viljan paverkar och styr individen och dirmed medarbetarnas
resultat. Foreldsningen fokuserar pa positivt tinkande och hur det kan utveckla
din organisation genom delaktighet och forstdelse. Detta skapar engagemang,
gemenskap och en stark vi-kinsla.

Forelasare: Amanda Thunberg Akerstrand

Tid: 120 min

Pris/grupp: 9.500 kr

NAR BUDSKAPET FRAM — INSPIRATION MED RETORIK

Ni fir en strukeurerad och kreativ foreldsning inom framtridande och reto-
rik. Teori och praktik varvas for att du ska fa arbeta med bade innehall och
framforande. For ett 6vertygande framférande blandar vi klassisk reotrik med
anpassade verkeyg frin skidespelarens trining. Genom att lyfta fram din
personlighet och utveckla dig som retoriker skapar vi ditt eget kraftfulla
uttryck. Dessutom har alla vildigt roligt under tiden!

Foreldsare: Heléne Hedqvist och Sven J. Sigling

Tid och pris: Mot offert

Kontakta Yasuragi Works, mandag-fredag 08.30-17.00, tel 08-747 63 00, e-post mote@yasuragi.se Alla priser ar exklusive moms. HASSELUDDEN



AT RATT OCH SOV GOTT

Den 6sterlindska medicinska traditionen har ett helhetsperspektiv pd min-
niskan. Var fjirde svensk anser att de lider av somnsvirigheter och att de négon
gang upplevt oro och dngslan. Livskvalité kommer av hur du sover, dter, tar
hand om dig och trivs. Vi anvinder oss av femelementsliran och hur du med
enkla tips kan fa ihop det stressiga vardagslivet till en sundare livsstil. Ulrika
Holke vigleder dig till ett mer hilsofrimjande liv.

Forelasare: Ulrika Holke

Tid: 90 min

Plats: inomhus

Pris/grupp: 9.500 kr

STARKA RELATIONERNA I GRUPPEN

Uppleva genuina méten och forstd mekanismen som méjliggor dom. I aktiv-
iteten ingdr Qi-gong, avslappning med tibetanska klangskalar, integritetsévn-
ingar och samtal. Ni fir méjlighet att uppnd ett nyte perspepektiv pa er sjilva
och era medarbetare. Genom att vara mer nirvarande i er sjilva och i djupare
kontakt med er omgivning kan ni frigéra bunden energi och kreativ kapacitet.
Foreldsare: Camilla Nyberg

Tid: 90 min

Plats: inomhus

Pris/grupp: 7.000 kr
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ZENERGY FORTEAMS

Aktiviteten 4r baserad pé den japanska traditionen och stirker dict fokus och
okar energinivan. Vi genomfér djupandningsévningar for bade fysisk och
psykisk vilméende, 6kad cirkulation i hjirnan for forbittrad tankeprocess,
fokus- och koncentrationsévningar for klarare sinne, interaktiva kommunika-
tionsévningar och rorelsedvningar fér 6kad vitalitet och motverkande av
trotthet. Som avslutning presenterar vi en gemensam plan for hur évningarna
kan anvindas under resten av vistelsen.

Férelasare: Anna-Maj Wallander

Tid: 120 min

Pris/grupp: 11.500 kr

VARVA NED, INSPIRERAS OCH AK HEM MED NY ENERGI

Per inspirerar grupper fran fem till 150 personer genom féreldsningar och
teamutveckling med olika utgingspunkter. Det kan handla om lénsamhet och
effektivitet, eller konfliktldsning och samarbete, vision och affirsidé, organisa-
tions-, grupp- och individuell utveckling.

Forelasare: Per Horberg

Antal: max 150 personer

Tid och pris: Mot offert

YASURAGI
Kontakta Yasuragi Works, mandag-fredag 08.30-17.00, tel 08-747 63 00, e-post mote@yasuragi.se Alla priser ar exklusive moms. HASSELUDDEN



